
LHS, Sarjahiihdot 12.1.2022, koronaohjeistus. 
Alle on koottu kilpailutapahtuman turvallisuusohjeet koronaepidemia huomioiden. Luethan ne 

huolella ennen saapumistasi kilpailualueelle! 

 

Lahden Hiihtoseura toimitsijoineen on sitoutunut noudattamaan terveysturvallisuusohjeita ja 

konsultoineet alueen tartuntataudeista vastaavan lääkäriä aiheesta. Toivomme myös kilpailijoilta / 

huoltajilta sitoutumista turvallisuusohjeisiin! 

 

Kilpailun turvallisuusohjeet vallitseva koronaepidemia huomioiden. 
(THL, OKM, Olympiakomitea ja Hiihtoliitto ohjeet ja suositukset) 

 

Näin tulemme toimimaan kisoissamme Lahdessa: 

• Kilpailualue on avoin vain kilpailijoille & huoltajille. 

• Kilpailualueella tarkoitetaan lähtö- ja maalialuetta (Stadionalue) sekä kilpailulatua 

kokonaisuudessaan 

• Ei Yleisöä tapahtumaan. 

• Kilpailijoille mukaan vain yksi, välttämätön huoltaja kilpailu-alueelle. 

• Kilpailualueelle saavutaan vain terveinä ja täysin oireettomana! 

• 2m turvaväleistä huolehdittava 

• Kaikkien Toimitsijoiden tulee käyttää maskia 

• Käsidesiä on tarjolla WC-tiloissa ja muissa sisätilojen lähettyvillä 

• Kilpailualueella suositellaan vahvasti maskia käytettäväksi. Vain kilpailijat ovat vapautettuja 

maskin käyttämisestä kilpailusuorituksen ja verryttelyn aikana. 

• Kilpailutoimisto toimii ulkotiloissa urheilijoita varten 

• Kilpailutoimiston Toimitsijat hyödyntävät sisätiloja, johon asiointi VAIN pakottavista syistä ja 

tällöin maskipakko asioidessa sisätiloissa.  

• Kilpailunumeroiden jako tapahtuu ulkona ja omatoimisesti numeroliivit naulakosta noutaen. 

• Stadion-alueelle lähtöön tullessa sekä maalintulon jälkeen on huomioitava turvavälit! 

• Huoltajien pyrittävä välttämään turhaa oleskelua lähtö-maalialueella. Vain pienempien 

kilpailijoiden mukana voi yksi huoltaja tulla mukaan lyhyesti piipahtamaan ko. alueelle, jos 

nuori kilpailija tarvitsee apua kilpavälineidensä kanssa ennen lähtöä. Muutoin lähtö-

maalialue vain kilpailijoille! 

• Lähtöalueelle kilpailijat vain hieman omaa lähtövuoroaan, n. 5min ennen omaa vuoroaan. 

• Kaikki toimitsijat käyttävät maskia ja pyrkivät huomioimaan turvavälit kilpailijoihin ja 

toisiinsa. 

• Kaikki tarpeeton kulku sisätiloihin rajoitetaan minimiin 

• Voitelutiloja EI ole käytettävissä 



• Maaliintulonsa jälkeen kilpailija ottaa itse lähtönumeronsa pois ja palauttaa sen numeroille 

tarkoitettuun palautuslaatikkoon ja poistuu maalialueelta välittömästi tämän jälkeen. 

• Kilpailualueella ollaan vain pakollinen verryttely- ja kilpailuaika ja poistutaan ripeästi oman 

sarjan tulosten valmistumisen jälkeen ja mahdollisen palkinnonjaon jälkeen 

• Erillisiä palkintojenjakoja ei järjestetä, vaan kaikki palkitut noutavat palkintonsa erilliseltä 

palkintopöydältä itsenäisesti. Turvallisesti turvavälit huomioiden. Palkittavien määrä sarjaa 

kohti on luettavissa Kilpailuohjeista. Seuraathan kuuluttajan ohjeita aiheesta! 

• Varmistathan, että olet ladannut itsellesi Koronavilkku -applikaation. 

• Kilpaillaan turvallisesti! 


